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– En hel del. Det är nämligen i våra 
allra djupaste drivkrafter som vi hittar 
förklaringar till många snubbeltrådar i 
arbetslivet. Karriärbok för kvinnor – en resa 
för framgång diskuterar flera ämnen som 
oftast är tabubelagda på jobbet. Men 
det är ingen karriärbok som på ett kick 
visar kvinnor genvägen till framgång. För 
att lyckas i yrkeslivet behöver kvinnor 
– liksom män – lära känna sig själva, sina 
drivkrafter och värderingar, och skapa 
sitt varumärke utifrån det. Den här boken 
ger inspiration och redskap till hur man 
bygger ett varumärke på kvinnligt vis. 

Karriärbok för kvinnor – en resa för framgång
Anna Eliasson-Lundquist, Mia Odabas.

Bok: 2006, 112 sid.
Ljudbok på CD: 2007

978-91-47-07737-3   ...........   ex  
	 av boken Karriärbok för kvinnor   
	 à 150 kr. 

978-91-47-08735-8   ...........   ex  
	 av ljudboken Karriärbok för kvinnor   
	 à 200 kr. 

Priser är rekommenderade Internetpriser och  
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Moderatorn och journalisten Mia 
Odabas lotsas genom sitt eget liv av 
Anna Eliasson-Lundquist, vd och coach 
i rekryteringsföretaget Kvinnokompe
tensen. Målet är att Mia ska göra kar-
riär, på sina egna villkor och efter egna 
val. Och resan är lång. Hennes förflutna 
påverkar ideligen hennes yrkesval och 
Anna ser mönster och drar paralleller till 
andra kvinnor och deras karriärval. Det 
är en resa där Mia många gånger tvingas 
att stanna upp och reflektera inåt. 
	 Varför gör jag detta? Vad vill jag 
egentligen? Vilka är mina mål? 

När du följer med på Mias resa får du själv 
många tillfällen att reflektera över var du 
befinner dig och varför. Du kommer att 
känna igen dig i mycket, provoceras av 
somligt och skratta åt annat. Du får en 
rad redskap som kan öka din självinsikt 
och göra dina mål och drömmar tydli-
gare för dig själv. I slutet av boken finns 
ett analysredskap som gör det möjligt att 
öka ditt affärskvinnoskap – och bli fram-
gångsrik. 

Makt, sex och kön
– vad sjutton har det med kvinnlig karriär att göra?

Även som ljudbok!


